
Deeskalationsmanagment für  

Lehrer und Pädagogen 

 

Lehrer/-innen und pädagogische Mitarbeiter/- innen 

kommen in ihrem beruflichen Alltag immer häufiger 

mit Aggressionen in Kontakt. Hierbei kann es sich 

um verbale oder gar körperliche Übergriffe von 

Schülern, Verunglimpfungen im Internet, Konflikte 

mit Kollegen, Beschwerden von Eltern oder auch 

um ganz diffuse Aggressionen aus der Gesellschaft 

gegenüber dem Lehrerberuf handeln. Häufig fällt es dabei schwer (auch aufgrund der allgemein 

zunehmenden beruflichen Anforderungen), rechtzeitig Grenzen zu setzten und adäquat mit aggressiven 

Verhaltensweisen und Konflikten umzugehen. 

 

Wir vermitteln mit diesem Seminar einfache Methoden und Techniken, um Grenzüberschreitungen 

rechtzeitig zu erkennen und Konfliktsituationen zu deeskalieren. 

Selbst- Sicherheit gewinnen! Grenzen setzten! Aggressionen bewältigen!  

 

 Grenzüberschreitungen rechtzeitig erkennen 

 Konfliktsituationen deeskalieren 

 Umgang mit eigenen Aggressionen 

 einfache Übungen für den Eigenschutz 

 rechtliche Grenzen von Notwehr und Nothilfe 

 

Mit diesem Kurs soll erreicht werden, dass die Teilnehmer/- innen aggressive Verhaltensweisen und 

Konflikte mit mehr Achtsamkeit bereits im Ansatz  

erkennen und vermeiden. 

 

Es soll ein besseres Verständnis für die eigene Körpersprache und deren Wirkung auf andere entwickelt 

werden, so dass diese in schwierigen Situationen adäquat eingesetzt werden kann. 

 

Die Teilnehmer/- innen sollen mehr Selbstvertrauen und Sicherheit im Umgang mit Aggressionen und 

Konflikten gewinnen. 

 

Je nach Bedarf können die Inhalte flexibel zusammengestellt werden. Wir gehen auf ihre spezifischen 

Themen ein. Hierbei ist uns wichtig, dass es uns um die Vermittlung von Strategien und methodischem 

Vorgehen geht. 

 

Unser Angebot: 

1x 4 Stunden  550 EUR inkl. MwSt. 

2x 2 Stunden  650 EUR inkl. MwSt. 

3x 2 Stunden  750 EUR inkl. MwSt. (Empfehlung) 

Teilnehmerzahl pro Kurs: 14- 20 bzw. nach Absprache 

 

Kontakt: 

WingTsun & Gesundheitsschule Chiemgau 

Mike Fischer 

Kindergartenstraße. 10 

83349 Palling 

Telefon: 0163-8003906 

Mail: wingtsun.chiemgau@gmail.com 

www.gewaltprävention-chiemgau.de 


